eKyla-hankkeella Kyla Elavaksi

eKyla-hanke on pyorahtanyt kdyntiin toden teolla. Hankkeen tarkoituksena on helpottaa palveluiden ja tuotteiden saatavuutta
kylissé ja taajamissa, seka valittaa ja ohjata mm. hyvinvointi-, terveys-, matkailu ja moékkitalkkaripalveluita yhden markkinoin-
tikanavan kautta. Toisena tavoitteena hankkeella on helpottaa asukkaiden terveyden omaseurantaa ja hyddyntéen téssékin tieto-
tekniikkaa. Suomesta hankkeessa ovat mukana Diakonia-ammattikorkeakoulun (Diak) sosiaalitalouden tutkimuskeskus Piekséa-
maeltd ja ActiveSoft Oy Varkaudesta. Hankkeesta lisatietoa saat ekyla -sivustolta www.ekyla.fi. Sivuston kautta pééaset myds

Raitille.

Oletko Raitissa !

Raitti —portaali sisdltda kylan hyvinvointia ja toimeliaisuutta edistavia sahkdisia palveluita. eKyla-hankkeen aikana tarjotaan
kylalaisille opastusta tietokoneen ja Raitti -portaalin kdytdssd. Opastuksen avulla kéyttdjat oppivat tekemaan vaikka tarjous-
pyynnén polttopuukuormasta, etsimaén alueellamme palvelua tarjoavia eri alojen yrityksia ja hankkimaan verkkokaupan kautta
tuotteita paikallisilta yrityksiltd. Sivustoilta 16ytyvat myds ilmoitukset ja artikkelit kyl&n ajankohtaisista asioista. Joka kuukausi
tehdaan joku kyl&ldinen tai kylamme yritys tutuksi sivuston kautta.

Hankkeeseen olennaisena osana kuuluu mygs terveyden omaseurantapalvelut ja niiden kehittdminen. Syksyll& kdynnistyvien
ryhmien osallistujilla on mahdollisuus mittauttaa verenpaineensa ja samalla opetella, kuinka tiedot syotetdén raitti.fi portaaliin.
Portaalissa tiedot pysyvat varmassa tallessa, ja tulosten seuranta ja vertailu on helppoa ja nopeaa. Ohjelma myds piirtaa tuloksis-
ta graafisen kuvaajan, josta yhdella silméayksell& nédkee vaikkapa verenpaineen- tai verensokeriarvojen vaihtelun. Tarvittaessa
nama taulukot voi myds tulostaa mukaan vaikkapa laakarikdaynnille.

Suora linkki palveluun: www.raitti.fi/siikamaki-peiposjarvi

eKyla —koulutuksia kayttéjille ja yrittajille

Tule mukaan ElavaKyla koulutuksiin Peiposjérven koululle. Koulutuksissa sinulla on mahdollisuus mittauttaa mm. verenpai-

hin netin valitykselld. VVaikka et olisi aiemmin tietokonetta kayttanytk&an, olet tervetullut mukaan oppimaan.

Yrittajilla on myos mainio tilaisuus tulla oppimaan, kuinka saada yritykselle lisdé nakyvyytta ja sitd kautta myds uusia asiakkai-

ta netin avulla.

Koulutukset ovat maksuttomia ja niihin ovat kaikki tervetulleita. Kouluttajana toimii Riikka Kinnunen, markkinointiassistentti

eKyla-hanke.

Riikan tavoitat numerosta 045-3171300 tai sahkdpostitse riikka.kinnunen@activesoft.fi

ElavaKyla yrittaa esittelypaiva
Peiposjarven koululla la 4.9.2010 klo 10-14

Kyliemme asukas TULE tutustumaan, mité paikallisilla
yrittdjill ja seuroilla on Sinulle tarjottavana.

-EKyléa-hanke esittelyé ja verenpaineen mittausta.

- Yrittdja/jalleenmyyjé tule mukaan esitteleméaén toi-
mintaasi ja myymadn tuotteitasi/palvelujasi.

- Alueemme seurojen edustajia toivotaan myos paikalle
esittelemaan toimintaansa

Yrittdjiltd/seurojen edustajilta toivotaan ennakkoilmoit-
tautumista pe 3.9.2010 mennessa joko

puhelimitse 045-3171300 tai

sahkdpostitse riikka.kinnunen@activesoft.fi

Kahvitarjoilu
TERVETULOA MUKAAN

ElavaKyla sivustot tutuksi eKyla hankkeen avulla
-koulutukset alkavat Peiposjarven koululla

Parillisilla viikoilla tiistaisin klo 18.00 (7.9. alkaen)
Parittomilla viikoilla torstaisin klo 18.00 (30.9. alkaen)

Tiistain ryhma kokoontuu ennen jumpan alkua, joten se
on mainio tilaisuus terveyden omaseurantaan saannolli-
sesti ja ohjatusti.

Nahdaan koulutuksissa

Peiposjarven Visan perinteinen pyodrailytapahtuma
LA 4.9.2010 ElavéKyla yrittad paivan jalkeen.

L&hto Peiposjérven koululta klo 14.00. Kangaslahden
tie, Bovaliuksen maaston kautta VVaaran laavulle ja Pei-
posjarventietd takaisin koululle, reitin varrella opasteet.
Reitin pituus n. 20 km.

Koululla mehutarjoilu, ei osallistumismaksuja.



http://www.ekyla.fi/
mailto:riikka.kinnunen@activesoft.fi

